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Sportiv ins Nasse... ... den Wagen driften lassen...

... und cool abfangen...

... dann entspannt aufs Gruppenfoto!

. Von
ANDREA FRIEDRICH
,,Links, links, links! Die
Stimme im Funkgeriit
schnappt beinahe iiber.
Chefinstruktor Dirk
Wasberg verdreht die
Augen. Dabei habe ich
nur ein einziges Mal zu
heftig gegengelenkt — und
schon ist der 265 PS star-
ke Subaru ins Schleudern

geraten.

Autofahren, um Stress
abzubauen. Eine merkwiir-
dige Vorstellung! Um he-
rauszufinden, wie das funk-
tionieren soll, bin ich in die
Eifel gefahren. ,Speed &
Balance“ nennt sich das Se-
minar fiir * stressgeplagte
Karrierefrauen, an dem ich
an diesem Wochenende
teilnehmen werde.

Entwickelt hat die Kom-
bination aus Entspannungs-
Workshop und Fahrsicher-
heitstraining die 44jihrige
Medienfachfrau Sabine
Kohne. Als TV-Journalistin
und Motorsportexpertin
%ibl sie selbst seit mehr als

0 Jahren Vollgas. Jetzt
will sie mir und meinen
Lei-
densge-
nossin-
nen zei-
gen, wie

erbelas- h

tung die ﬁ
innere {
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teuer’Entspannung

im Job immer wieder zu } heitszentrum jedoch erst
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gden Niirburgring. Bevor
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Euch nicht viel. Ihr miisst { wir auf die Piste diirfen,

einfach lernen, Euch auch

entspannen.‘ i Theorie pauken. Und dann
Damit wir alle nach einer : ist es so weit: Plotzlich
anstrengenden  Arbeits- auftretende Hindernisse,
woche erst einmal Vollbremsungen
runterkommen, auf nasser Fahr-
ist der Sams- Gut geknetet ist bahn, Slalom-
tag der Ba- halb entspannt! PArCOUrs... =
lance ge- eine  Ex-
widmet. <T@ tremsitua-
Wir pro- & &0 tion nach
bieren 5N 4 der ande-
:i/ersctll\i)[e- w% ! ren treibt
ene Me- ' meinen
thoden I ' Adrena-
zur Stress- \ linspiegel
bewilti- A\ in die Ho-
gung aus — ’» he! Die
Atemtechnik, ‘ Techniken,
Konzentrations- X die ich heute ler-
und Entspannungs- . ne, niitzen nicht nur
iibungen. Auch Walking : meinen Fahrkiinsten, son-

und Wellness stehen auf
dem Programm. Nebenbei
ibt uns Mentaltrainerin
ilvia Blereau Tipps fiir
den Berufsalltag — Ubun-
gen, die man auch schnell
mal zwischen zwei Mee-
tings machen kann. Klasse,
denke ich — und fiihle mich
sehr entspannt!

Am nichsten Morgen
geht es

Volle Konzentration
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miissen wir im Fahrsicher-

dern lassen sich auch auf
meinen Berufsalltag iiber-
tragen. SchlieBlich fiihrt
auch im Job iibertriebener
Aktionismus meistens zu
unerwiinschten  Reaktio-
nen. Ich begreife: Lieber
mal einen Gang runter-
schalten und das Lenkrad

"mit viel Fingerspitzenge-

fiih]l anfassen!

Ubrigens: Was man mit
einem schnellen Auto alles
machen kann, wenn man
es wirklich beherrscht, er-
fahre ich zum Abschluss
des Seminars. Sabine Koh-
ne hat als besonderen Le-
ckerbissen eine Taxifahrt
iiber die legendire Nord-~
schleife organisiert. Renn-
fahrer Jorg van Ommen
chauffiert uns iiber die
Strecke — mit 220 Stunden-
kilometern. Mit leicht
wackligen Knien, aber
glinzenden Augen steige
ich wieder aus. Jetzt wei
ich, was Speed ist. Trotz-
dem: Nach diesem Wo-
chenende fiihle ich mich so
relaxt wie lange nicht!



