fit1 - Specials - Fitness-Welt - Mozilla {Build ID: 2004043009}

=Joks

- D
‘ Q Q @ Q ‘ e http:ffwww, fitnessexperten. de/SpecialsQG7FABDKSHC v |g Search | ‘ g@
_~
» > |
— -
o
[T login T forum [T events 7 newsletter |[7 studiosuche |[[7 firmensuche
home = Specials = Anti-Stress-Seminar: Ganz entspannt beschleunigen 27. 0kt 2004
[T specials P Anti-Stress-Seminar: Ganz entspannt beschleunigen [T fitiLogin
m Canon ProFashional || Glalomparcours? Schleuderplatte? Plitzlich auftretende ® Login
Photo Award 2004 Hindernisse? Wie mir ein Fahrtraining helfen soll, Stress B Registrieren
setzt aktuelle Trends i . )
in der abzubauen - das kann ich mir vor der Teilnahme am B Daten vergessen?
Modefotografie “SPEI.ED &_BALANCE"- Workshop auf dem Niirburgring
B "Salomon Team wirklich nicht vorstellen. [T fitiPartner
Karnten” far WM Leicht skeptisch mache ich mich Samstagmorgens auf den ® joborama.de
qualifiziert Weg in die Eifel, um gemeinsam mit elf anderen Frauen das die JobB&rse fur
B HEUREKA Abenteuer Entspannung zu meistern. Im Hotel Fitness und Reise
hochzufrieden mit angekommen, lerne ich erst einmal die anderen B sporilsadchan.da
Buchmesse 2004 Teilnehmerinnen kennen - alles erfolgreiche Karrierefrauen. o
m Frische Apfelchips - Zum Beispiel eine Ingenieurin, die Rennautos konstruiert, von A2
iﬁ;e'?ge:'fuss eine Marketing-Managerin, die Geschaftsflhrerin einer B Bt Nat
o . Druckerei, andere Journalistinnen und einige Frauen, die " .
" :_']';zt'::?:‘: °tde' e sich Uber den ACY (Automobil Club Verkehr), dem Eﬁsﬁltzt;es':g:nigfep
aufruhsren Seminarveranstalter angemeldet haben. Kaum eine arbeitet 2 offenc-iobs.d
« It . . | offene-jobs.de
m ADAC Skiguide und taglich weniger als zwolf Stunden! Nutee Deine
ADAC Pistenatlas Entwickelt hat die auBergewidhnliche Kombination aus Job-Chance! i
B Das KNORR Dicher Entspannungs-Workshop und Fahrsicherheitstraining die B Text & PR Cartner =
Dinner - Tafeln mit 44j3hrige Medienfachfrau Sabine Kdhne. als Tv-Journalistin .
Zacherl zu und Motorsportexpertin gibt sie selbst seit mehr als 20 Prasse” & BR-Aubelt
Thanksgiving Jahren Vollgas. Jetzt will sie mir und meinen B fitiTermin
B Anti-Stress-Serminar: Leidensgenossinnen zeigen, wie man auch unter
Ganz entspannt Dauerbelastung die innere Balance behalt. "Ein reines ~ 0';?0":"
beschleunigen wellness- Wochenende bringt Euch nicht viel”, meint Sabine R G
B Kraft Foods begrifit Kdhne. "Ihr misst einfach lernen, Euch gerade im Job A e
Plattform Ernshrung zwischendurch immer wieder zu entspannen.” ——
und Bewegung ' 03 040506070809
' B Lust auf Sex dank Damit wir alle nach einer anstrengenden Arbeitswoche erst 10 111213141516
fileckinckan einmal runterkommen, ist der Samstag der Balance 17 181920212223
gewidmet, Zunachst bekommen wir alle Polar- Uhren und 24 252627 282330
k per Herzfrequenzmessung wird unsere Fitnhess gecheckt, 3131
Oje - Kaffee und Zigaretten lassen mich ganz schin alt
- aussehen! Wir probieren verschiedene Methoden zur
Stressbewaltigung aus - Atemtechnik, Konzentrations- und
T | Entspannungsibungen. such Walking und Wellness stehen
auf dem Programm. Nebenbei gibt uns Mentaltrainerin Silvia
Blereau (www .beinbalance.de) Tipps fur den Berufsalltag -
Ubungen, die man auch schnell mal zwischen zwei Meetings
machen kann. Klasse, denke ich - und fiihle mich sehr
[T | ortepannt!
A néch.sten Morgen geht es ent.jlich auf.den Nurburgring.
Bevor wir auf die Piste durfen, missen wir im
Fahrsicherheitszentrum jedoch erst Theorie pauken. Und
dann ist es so weit: Plotzlich auftretende Hindernisse,
Vollbremsungen auf nasser Fahrbahn, Slalomparcours -
eine Extremsituation nach der anderen treibt meinen
B fitl VolltextSuche Adrenalinspiegel in die Hohe! Nur einmal zu heftig
gegengelenkt - und schon gerat der 265 PS starke Subaru
ins Schleudern. Eine vollig neue Erfahrung - allerdings eine,
auf die ich im alltag gut verzichten kann! Die Techniken, die
ich heute gelernt habe, nitzen nicht nur meinen
Fahrkinsten, sondern lassen sich auch auf meinen
Berufsalltag Ubertragen. SchlieBlich fihrt auch im Job
Ubertriebener aktionismus meistens zu unerwinschten
Reaktionen. Ich begreife: Lieber mal einen Gang
runterschalten und das Lenkrad mit viel Fingerspitzengefihl
anfassen!
Ubrigens: Was man mit einem schnellen &uto alles machen
kann, wenn man es wirklich beherrscht, erfahre ich zum
g Abschluss des Seminars. Sabine Kdhne hat als besonderen
Leckerbissen eine Taxifahrt Uber die legendare Nordschleife
organisiert. Rennfahrer Jorg van Ommen chauffiert uns Gber
die Strecke - mit 220 Stundenkilometern. Mit leicht
wackligen Knien, aber glanzenden Augen steige ich wieder
aus. Jetzt weil ich, was Speed ist. Trotzdem: Nach diesem
Wochenende fihle ich mich so relaxt wie lange nicht!
Autorin: Andrea Friedrich, Journalistin
Weitere Informationen unter: www.speed-and-balance.de
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" Weitere Artikel zum Thema
n Weight Watchers Erndhrungskompetenz bald auch im
Lebensmittelhandel
m PDas Aktiv-Rezept gegen Grippe: Gegen Grippe geimpft - fit mit
Vitamin C
B Holunder hilft bei Infekten
B Gesundheits-Check: Selbstverantwortung ist gefragt
B Verschiedene Insuline = unterschiedliche Wirkung
B Impfung gegen Heuschnupfen
B Basketball richtet sich im TV neu aus
B Alkohol nach Herzoperation ist gesund
B  Frauenaugen sehen mehr
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