Bas geben. Auf die Bremse treten. Uberholen. Kennen wir alles
vom Autofahren, Dass sich diese Begriffe auch auf unser Alltags-
und vor allem Berufsieben Gbertrzgen lassen, hat die Molorsport-
und Medien-Fachfrau Sabine Kihne in einem ganz besonderen
Seminar gezeigt. Die Veranstaltung hatte im August auf dem
Sachsenring mit Subaru als Sponsor Premigre. Speed and
Balance nennt Sabing Kohne thr Konzept, in dem siz sich bewusst
an berufstatige und karrieresorientierte Fraven wencel. ,Gerade
wir Fraven geben oft zuvel Speed. Yoller Einsatz im Job, in der
Freizell, in der Beziehung, in der Familie. Da fehien uns kielne
Entspannungsoasen, die Balance zwischendurch®, ist ihre
Erfzhrung. Jetzt hat sie auf der zweitigigen Veranstaltung

gezeigl, wie sich die beiden Extreme Speed und Balance in
Einklang bringen lessen. Auf der Rennstrecke haben sich die
leiinehmerinnen beim Kartrennen und beim Fahesicherheits-
training mit den 265 PS starken Subaru Impreza WRX ST ihee
Extraportion Adrenalin gehoit - und fast wie nebenbei noch eine
ganze Menge zum Thema Autofahren gelert. Fir den nétigen
inneren Ausgieich sorgte die Sport-Psychologin Dr. Heike Kugler.
Die Mentaltrainierin dbte diverse alitagspraktikable Entspannungs-
techniken ein - ais Anker in Stresssituationen. Tellnehmerin
Sabine Lais: .Endlich mzl ein lebensnahes Seminar, das auBer-
dem eine Menge Spad bringt. Ich fahre sehr gem Auto, und da
hat mir der Speed-Teil besonders gut gefalien.”  owesars Batesmarn



