M Fahrintensiv- und Entspannungstraining fiir Frauen

LArbeiten am Limit ist wie schnelles Fahren im Grenzbereich® diese
personliche Erfahrung nutzie die Motoesport und TV Journalistin Sa-
bine Kohne bei der Konzipicrung cines ncuen Seminars. Mit threr Bon.
ner Maedienagentur MEDIAengineers GmbH veranstaltet sie uniter dom
Namen SPEED & BALANCE" ein Fahrintensivtraining kombinken
mit effektiven Entspannungsmethoden,

Zielgruppe sind weibliche Fuhrungskrafte aller Fachberelche, die er-
leben und erlermen wollen, wie sic mit Stress besser und positiver um-
gehen, erbohtem Druck standhalten und Stress langfristig vorbeugen
koanen. Unter der Leitung qualifizierier Fahr- und Fachirainer sowic
Psychologen werden ihnen die Moglichkeiten gezelgt, sich effektiv zu
entspannen und sic werden in cinem Intensiviraining in Fahrtheoric
und Praxis geschult, Grenssituationen und falsche Fahrgewohnhelten
2u erkennen und zu verbessem,

Stact auf sterile Konlerenzraume setzen die Organisatoren auf Atmaos.
phare: Dic Seminare finden aufl internationalen Rennstrecken bew.
Fabrsicherheltszentren und in exklusiven Wellnesshotels statt. Ge-
fahren wird mit sportlichen Fahrzeugen aus dem Premiumsegment.,
Gelst und Karper werden In ausgewogenen Theories und Praxishiocken
in Bewegung gehalien, Ein Rahmenprogramm bictet Raum fur Kontakte
und sinnliche Eindrucke. Im Angebot sind auch Seminare ,on demand”
sawie Nexible Bausteinkonzepte. Infos: wwwispeed-and-balance.de




